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ZORAIDA RODRIGUEZ VILCHEZ EN EL RCD MALLORCA
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La psicologa Zoraida Rodriguez Vilchez.

+ Zoraida Rodriguez, psicdloga deportiva granadina, empieza a trabajar con el
grupo

TOMEU MAURA | Palma

19/04/2017 09:46

El Mallorca ha comenzado a trabajar con la psicologa granadina Zoraida
Rodriguez Vilchez, especialista en el drea deportiva, a fin de tratar de superar el
blogueo mental que le ha llevado a ocupar una de las posiciones més bajas de la
clasificacion. Es el altimo recurso al que ha acudido Maheta Molango en una
bisqueda desesperada por encontrar soluciones a la crisis deportiva del equipo.

Replay

Zoraida Rodriguez, cuyo gabinete profesional esta situado en Granada, afirma en
su pagina web que "trabajamos la preparacién psicolégica deportiva con los
deportistas, con entrenadores y cuerpo técnico, con las familias, tanto en deporte
de alta competicién como de base”.

La psicéloga, profesional con muchos anos de experiencia, afiade también que "la
Psicologia Deportiva permite al deportista trabajar sobre variables psicoldgicas
que tienen un impacto directo en su rendimiento deportivo como la seguridad y la
confianza en uno mismo. la ansiedad y relajacién, la mentalizacién y el control de
los pensamientos, el control emocional, ambicion y liderazgo, la concentracién y
la atencion, la presion psicoldgica, la motivacion y establecimiento de objetivos o
el trabajo en equipo y la cohesién grupal.
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