Cuando el sexo se estanca en la pareja - Punto G

1de3

ideal

PUBLICIDAD

http://puntog.ideal.es/2016/07/10/cuando-el-sexo-se-estanc...

CALCULA TU PRECIO

» 1O ULTIMO DE
LINEA

punte

EXCITANTE

10  Cuando el sexo se estanca en la pareja
JuL

2016 categorias: Nosotras, Nosotros

La comunicacién es la clave para resolver los problemas de pareja.

Los problemas en la cama a veces son el reflejo de otros conflictos en la relaciéon o
simplemente que necesitamos cosas nuevas y no sabemos pedirlas. La comunicacion
es la clave, pero nos dejamos llevar por el pudor y el tabu

Escrito por Rocio R. Gavira | Twitter: @RocioRGavira

Si tienes un problema en la cama con tu pareja, ¢lo hablas con alguien? ;O mas bien
te lo callas? Y lo mds importante, ¢lo hablas con él o ella? Probablemente lo sufres en
silencio, jcierto? Quizé sea facil hablar con un amigo de las discusiones o roces
normales que tienes con tu pareja, pero algo tan intimo como que no funcionais
como antes en la cama, quizd, te parezca demasiado. Por eso, si tu vida sexual estd
estancada, asumes que va a ser asi por los siglos de los siglos amén y no tiene
solucién. jMec! Hay dos errores: uno, pensar que eso no va cambiar; y dos, si hablas
con tus amigos descubrirds que no eres el Unico del planeta que ha pasado por esa
fase (y este consejo te vale para casi todo en la vida, prueba).

Aunque no hay que generalizar, es cierto que la mayoria de las parejas que tienen
una vida sexual plana (hay menos sexo que antes, vas directo al grano, no tienes
ganas,...) suelen pensar en lo peor. Y si encima te da pudor hablar de ello, en ese
intento de conversacién se sucederdn los silencios, la incomodidad, la risa nerviosa
y algunas justificaciones que duelen en el alma. “Tendemos a pensar que el cambio
es muy dificil y que si algo va mal, cambiarlo no es tarea sencilla 'y, ;a quién le gusta
lo dificil?”, dice la psicéloga Zoraida Rodriguez. Segun su experiencia en consulta, el
problema se puede deber a varias razones:

—Solo falla la cama. “Necesitamos cosas nuevas, no sabemos pedirlas, no nos
comunicamos de forma correcta y no sabemos pedir lo que queremos,..."

—Hay mas problemas de fondo. “Si algo va mal en la pareja, se puede reflejar en la
cama. Por ejemplo, imaginemos una mujer que esta resentida con su pareja porque
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no se ocupa suficiente de los nifios o0 un hombre lo estd con su mujer porque no
tienen sexo de forma tan frecuente como él quisiera y cuando la busca a veces le
rechaza. Ese resentimiento va a pasar factura a la hora de mantener relaciones. Si
hay enfados, desconfianza... probablemente va a ver un reflejo en la cama”.

—Los problemas los tiene un miembro de la pareja. “Falta de confianza, estrés,
pensamientos negativos e irracionales hacia uno mismo, el otro miembro de la pareja
o la relacién,...”

—"Nos dejamos llevar por los tabues y la vergienza”.

Ojo, que el sexo no fluya ahora no implica que no lo haga en un futuro. Eso si,
tienes que estar dispuesto a buscar soluciones e implicarte en ellas, con los costes y
el esfuerzo que eso conlleva. Por supuesto, “hay que trabajar ese pensamiento
catastroéfico de “si ya no funciona, no funcionard en el futuro”. A las personas
—explica Zoraida- nos encanta jugar con una bola de cristal imaginaria que nos
dice lo que va a ocurrir, y casi siempre es catastréfico. Cambiar esa creencia y los
esquemas rigidos que establecen reglas inmutables, del tipo “cuando algo falla en la
pareja, ya no se puede arreglar”, es fundamental”.

Pero claro, también esta ese miedo de sentarse uno frente al otro para tratar el
tema. Si es tu pareja, se da por hecho que hay confianza, ;por qué no hablar de ello?
"“A veces creemos que decirle a la pareja que no nos gusta algo de él o ella, puede ser
visto como un ataque a su integridad. Que no me guste una parte de él o ella, no
significa que no me gusten otras cosas; y si creemos firmemente que podemos
aprender y cambiar, hablar de esto no tiene porqué ser malo”, apunta la psicéloga.

La comunicacién juega un papel importante y en las parejas no siempre existe una
buena comunicacién y cuando vas a decirle algo a tu pareja, o viceversa, saltas a la
minima o te pones a la defensiva antes de que termine la frase. Y eso,
evidentemente, no ayuda nada.

También influyen en esto los estereotipos. “Si el hombre falla en la cama, parece que
su hombria estd en entredicho —continta Zoraida —. Si lo hace la mujer, ;para qué
quedamos? Parece que se reduce nuestro papel a hacer las tareas del hogary a
madre abnegada. Si al hombre no le satisfacemos en la cama, dejamos de ser
mujeres con el riesgo infundado de que va a buscar fuera lo que no tiene dentro de la
pareja”.

Coémo afrontar la situacion

La psicéloga Zoraida Rodriguez ofrece estas pautas para aquellos que quieran poner
remedio al estancamiento de su vida sexual en pareja:

-"“Lo primero es revisar si hay algin problema en la relaciéon que dificulte la
comunicacién. Si lo hay, deben trabajarlo con un terapeuta. Detectard qué errores se
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comenten y les dard herramientas para solucionarlo.

-Toca revisar si hay otros problemas de fondo en la pareja o incluso de forma
individual.

-Solucionado esto, podemos estar listos para poner encima de la mesa el problemay,
si hay verdadera predisposicion, buscar orientaciéon en la cama. A veces queremos
empezar la casa por el tejado. Para hacer que las cosas funcionen de nuevo en la
cama hay que seguir unos pasos: dar marcha atrds, volver solo a los besos, disfrutar
de ese contacto que me pone la piel de gallina... Con el paso del tiempo el sexo se
suele volver muy genital y a la hora de hacerlo, solo vamos a lo que vamos. El
comienzo y las bases de una relacién no se han de descuidar”.

Hay una cita que dice asi: “La practica hace al experto”. El sexo sublime no surge de
la nada, hay que currdrselo. Todas las parejas tienen potencial para disfrutar de un
buen sexo. Para alcanzar ese punto hace falta dejar la vergiienza a un lado y que el
silencio sea conversaciéon. Nada impide que lo que no acaba de funcionar hoy,
funcione mas adelante. Hay que esforzarse y ensefiaros mutuamente lo que
necesitais el uno del otro.

Animate a compartir tu experiencia sexual, la que mas te haya marcado en tu vida.
Solo tienes que escribir a: rociogavira@gmail.com. En el asunto pon “Relato erético”.
Y tranquilo por tu privacidad, se publicard bajo otro nombre. Pincha aqui para ver la
seccion de relatos.
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