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No me opero por
estética, sino por
autoestima

La psicéloga Zoraida

Rodriguez aborda en este
articulo lasrazones que llevan
amuchas personas a retocar
su aspecto fisico con cirugia

ebgjas! jDos por uno! Coja

ticket parasuturmo... Qui-

Zis pueda parecer algo

exageralo, perolocierto
esque las operaciones de estética y
tIatamientos varios para potenciar
latellezaestin ala orden deldia.
Desde operaciones de aumento de
pechos, aldser para acabarconel ve-
llo, acientos de tratamientos para
el rejuvenecimiento oinclusoreto-
ques faciales, pasando por los trata-
mientos corporales (parareducir la
piel de naranja, elirninar grasas, etc),
EnContrarmos unsinfinde interven-
ciones estéticas 0 médico quinirgi-
casen el mercado. Si os dais cuen-
ta, alavueltade cadaesquina tene-
mos unaclinicanueva que ofrece
tratarnientos para la salud v la te-
lleza, cosaque no me parece mal; 1o
que veo peliagudo es cuando se ofer-
tan 1os traramientos como side co-
ches se tratara Gasique faltaverun
cartel: jPlan Renove! o jEl gobierno
financiacon el Plan Pive queque-
des més aparente!

Guidar lasalud es fundamental,
¥ laaparienciano es menos impor-
tante. En la sociedad en laque nos
ENCONITAMOS &5 Cierto que triunfan
mas amenudo quienes son atracti-
VoS ¥ se cuidan, ytarmpoco debernos
ponernos una venda en los ojos ¥
decir: ¢jYo voy en contradel mun-
do!, ime ponclre gordo, mi peloes-
tard grasiento y ris manos brilla-
14n con susuciedad!s. Hay que bus-
car el equilibrio, y sobre todo, tener
en cuentalos motivos redles porlo
que nos sorneternos adichos ara-
mientos © intervenciones. Sieres
medico, permanece alerta acercade
qué hallevado atupaciente aacu-
dir ati. Esono significaque noen-
tIe e tratamiento, sine que el apo-
yopsicoldgico podria prevenir pro-
blemnas mayores.

Y tu, ¢por qué te operas?

Esticlaroque cadacual tiene sus
motivos, pero come he comentado
anteriormente, hay unos més pelia-
gudos que otI0s. ENcONtIamos per-
sonas que buscan corregirun peque-
fio defecto estético y que puede in-
fluirle ensusalud. IMaginemos una
chicaconel tabique desviado que le
cuestarespirar. Operarse le dariaca-
lidad de vida, y comegiriaese defec-
tillocon el que nose siente muya
gusto. Hay quien daun paso mis y
e OPera porque ya tiene un com-
plejo: pechos pequefios, o dernasia-

do grandes, orejas separadas onariz
aguilefia que han side motivode
burlas por parte de los demds y foco
de aencidn de lapropia persona cala
VezZque se rmiraba al espejo. Sireal-
mente estoes algo puntual yuna
vezoperala, s solucionael proble-
N4, N0 tieNe Por qué Ser preccupan-
®

Deberiamos alertarnos cuando
unaoperacion sigue aowa, 0 a va-
Tios tratarnientos estéticos, porque
1a persona no termina de encontrar-
Se a gUSto COnsigo misma. Hoy se
operalanariz, pero mafi ana su aen-
cién comnienza a fijarse en escs pé-
mules hundides... Tan tristes... No
como los de las actrices, elevados ¥
querealzan sujuventud. ¥ de ahi,
nos entrael panico con la celulitis.
COIMenzamos a vivir entre dietas,
ejeIcicios exrenuantes ¥ traramien-
tos acalacual mds nuevo ¥ Cornen-
tado entre las famosas. Ahisique
hayun problemna de autcestima, ¥
deterias hacérelo mirar, pues sierr
preirdamss.

Insatisfacclén

Al final de este continuo de insaris-
faccion por el propio CLBIpO, BNcon-
tramos el trastomo dismorfico cor-
poral, incluidoen el manual diag-
ndstico yestadistico de los tastor-
nos mentales en 1987 (DSM-II-R).
Este manual, lodefine &si: ePreocu-
pacioén por algin defecto imagina-
do del aspecto fisicos.

aCuando si hay leves anomalias
fisicas, la preocupacién del indivi-
duoesexcesiva La preocupacion
provocamalestar clinicarrente sig-
nificativo o deterioro social, laboral
ode otra ress importantes de laac-
tvidad delindividuos. Estas perso-
nas pueden llegar aevitar ciertas si-
ruaciones en las que sudefecto se
haga més evidente {por ejemplo, no
ir ala playao nocamnbiarse en los
wvestuarios del gimnasio) oincluso,
no tener relaciones por miedo aex-
poner loque ellos consideran asu
gran defectos.

Corno vernes calacudl puede te-
Ner sus razones. Guando alguna de
ellas implica la no aceptacion de uno
INiSTNe, NOS ENCONTAINOS aNte Un
problema psicoldgico.
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Cualguier tratamiento estético debiera estar sustentado en una motivacién sustancial. :

CAUSASY CONSECUENCIAS

Los motivos paraque una personallegue ano aep-
tarse asimismna pueden ser variados. Las primeras
experiencias infantiles suelen tener un gran impac-
toen laconstruccién de la autoestima y dela propia
entidad y valiadelapersona.

4 Garolinalasefialaban con el dedo los compafie-
ros de su clase debido a sus orejas despegadas. Lalle
maban ‘Dumbo’ y se burlaban de ella poniéndose las
manos detrés de 1as orejas yhaciendo como que
echaban a volar. Ignacio,sufria més en casa: tenia
unoes paires muy criticos que esperaban mucho de
£1. Todo comportamiento eracomegido, todo logro
era valorado como «es tu debers ycada error, era fe-
rozmente sefialado. Suinseguridad le llevé atener
tics, ysu padre se metia con élen un intento de ha-
cerle VeI que era una tonteria paraque dejara de ha-
cerlo. Guando le camnbid 1a voz, 1as bromss en casa
eran continuas. Fisicamente siempre se cuidé rmu-
cho (imés le valialapena'), pero nuncaerasuficien-
te paraél. Ihade un tratarniento 4 otro paramejorar
sus glitecs, su piel, suacné ..

La baja autoestimame hace no quererme, no
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aceptamme corme soy. Sime siento bien conmige
misme, pero quiero que mis dientes sean més blan-
cos, no pasanala. Sino tengo dinero para hacerlo y
debo pasar sin ello, puedo sobrevivir, aepto que no
IMe gUsta, Pero sé que soy valioso corno persona
Cuien no tiene autoestima, removeracielo y tierra
para conseguir ese dinero, los medics, laforma.... de
tener loque desea, aqui y ahora, pues es necesario
eliminar sudefecto.

Qulérete un poqulto,anda

El apoyo psicoldgico para aumentar la autcestima va
air dirigido principalmente a ese objetivo: jvaldrate
mas de lo que haces ahora y quiérete!

Tendremos que eliminar la tendencia a focalizar
nuestra atencion en todo 1o malo, en nuestros defic-
tos, en cada debilidad que tenemos, aprendiendoa

g; aquello que no podernos cambiar, a tolerar que

¥ porqué mejorarlo todo yavalorar loTealmen-

te importante: quienes somos ¥ no tanto lo que so-
mos.

Las personas somos valiosas por el mero hecho de
existir, y nuestra autcestimadeberia no estar tancen-
tradaen nuestro aspecto fisico y més en lo capaes que
somes, en los logos que obtenemoes ysobre todo, ien
el esfuerzo que hacernos para conseguir llegar hasta
quienes somos!




