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La maternidad se ha idealizado, y no se tiene en cuenta el esfuerzo gue supone tener un beb cambio en L3 vida de Lo

levarnos va desafiosinten-
tandolo, esto se ha conver-
tidoenel centoo de mi vida.

Nodejo de preguntarme:
ZPOT QUE ¥o, pot gué yors, me decia
Inés en mi consulta. «No entiendo

POTQUE [0S pasa 4 nosoktosy, sollo-
zaba. #A mialrededor todas misami-

1] f 4
gastisnen hijos ya o estan embarn- | i ’
zadas. Mesientocomaoel bicho ram u
del grupak. | ‘ [ ]

Lo'que sience Ines &s lo habirual
en aquellas parejas que llevan tiem-
pointentande concebirun hijo sin
é‘ogim; pero l}ada migslejosde la Iea- s 5
lidad: las dificulrades de . ;
s raenet | PSICOloga Zoralda Rodriguez
algo bastante frecuente; Alargamos : .
laedadenls la j : Tty =
quedimosembrezadss, clesres | ) rofundiza en las sensaciones
del trabajoy de nuestra vida diaria ; . G
mpsstaaaesee O o Dllede producir esta situacion
noscuidemes en exceso. Aestahe-
mosde aiadic la disminucion que

seieneapreciando enla calidad del
semen en los hombres, entre ottas
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cosss. Todo estoTesultaen el 17% de
los espaiioles que no consiguen con-
cebic un hijode forma natural v acu-
dena técnicas de reproduccion asis-
tida, segin afirma Carmen Moteno
Rosset en su libro 'La infertilidad,
sporqué amiz’. El problema esque
no lo sabemos, porque la gente no
suele decirsi tiene dificultades. Tel
resultado esuna de tantas concep-
ciones erroneas: «todoel mundo es
fertily,

Mitos e ideas erréneas sobre
la concepcion y lamaternidad
Engensral, las personas tenemos
clentes de ideaz equivocadas acer-
ca de como funcionan las cosas. Es-
tsblecernos nuestros asquamas y
M1EstTas Cieencias y nos.quedanios
tar panchos. Mecesitamos esa pre-
dictibilidad que nos dan Jas reglas
establecidas; el problemaes que
cuando nps opamas con ladura ces-
lidad, nos venimos abajo yse pro-
duee en nuestra mentea lo que en
psicologia se llarna ‘disonancia cog-
nitiva’ Es ese choque mental dein-
tentar meter una ldea contrana a’lo
que estaba en nuestra cabera; ez de
forma exagerada como dedir: «ycomo
gue el cielo es1ojo, 51 lo he isto
azultoda mivida?s. Fuesen rela-
ciomn a la fernlidad; ocure lomis-
ma;

#Todo el mundo tiene hijos -me
decia Inés- spor que yono? Estome
resulta abrumador, frustrante total-
raetre. Toda mi vids habis imagina-
doese momentoen que el test de
embarazao diets positive ¥ me inva-
ditiaesa alegria inconmensurable
porgue eselsueiio de mivida: ser
madre. he gusta mitrabajo, peto
comio la maternidad ne hay nada,
todos lo dicen.-88 que lamentsré el
hecho de no'tener hijos s desisto
enmiintento hs quadarésolade
maynr, jquien me coida? jque sa-

‘tistacciones tendre? Ma siantoreal-
mente culpable por todo esto: mis
organos estan marchitos ¥ esto es
solo culpa miaw.

Aquillevamosel bombardecds
mitosde Ines:

L.- Todos somos térciles.

2.- Lo facil que es quedarseem-
batazada, Reforzado por los miedos
queinculeamos a los adolescentes
para que usen siempre proteccion
en sus Ielaciones sexuales. Noes
que esté raladvertirles, de hecho
hay més probabilidsdes que se gue-
deembarazada una chica de L7 afos
que una mujec de 35 Sin embargo,
esas advertidas evan implicita la
idea de que quedarse embarazada es
algo normal Cientificamente, hay

adloun periodode 24 horasenlas
queel ovulo ests fértil v teniendo
en cuenta que lamediaenla queun
espermatozoide vive dentro dalite-
10, puede serde unas 48 horas, el
margan noes muy amplio, Por eso
enel momentoen que tardamos un
pelinen gue llerue Ja esperada gran
Noticls, EMPEezamos 2 pPreoc U pames
v agobiarnos. Tener un hijoesun
verdadero milagro; y creemos que
ez algo mas que habicual.

3.- ldealizacion'dela maternidad
obviando lo duro que supone cuida
unbebey el impactoy cambioen la
vidadelos padres.

4-Plan davida oriencado excla-
sIvarmente a unares: la maternidad,
dejando delado el resta de aspecros
de nuestra viday el hecho d= que,
igualmente, nos pueden llznatcoms
PRTSONAE.

5:- Todos debe mos se1 padres, 51
na; lalamentarernoe. Como sila fe-
licidad de peridiera exclusivamente
de eso y el hecho de no conseguirlo
1rajerd conseciiencias catastroficas.
Mo digo que nopusdaseruns de-
cepeion, digoque lo comertimos en
unatragedia que paraliza nuestras
vidas.

&.- La fertilidad depende de nng,
y ez nuestra culpasi hay algun pro-
blema, Come s1nosotros eligiers-
mog los oganos que tene maos.
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4Esto'se ha convertido e una cs-
mera de fondo. Cuando vemos que
szacercala fecha deovulacionnos
ponetnas manos a lachra. Bsago-
tador y astixiante. Tengas ganas o
no, Henes que intentarlo porque..,
svsinelohacemes v pasaotoo mes
missin que nos guedemaos emba-
razos? Menudoagobioy. Estaban ya

tealmente desesperados. La ansie--

dad vel estres que rodeaa menude
este procesa invaden lavida dela

ACEPTAR
LA PERDIDA

Sila decision (pasando antes por
tratamienteos de fertilidad o ne)
esdesistiren Ja busqueda delin
hijobiologico, el trabajo con el
psicologo teavudard adceptar la
perdida. Es cietto gite no has pec-
dido nada fisico. lo que has perdi-
does una ilusidn, y hay que pa-
341 por el misme procese de due-

& sostiene los ples de

Una madi

pareja, que convierte las telaciones
sexuales en una obligacion. Ya oo
disfrutan, no se quieren, no e sien-
temel uno al orro cuandse hacen el
amotr Ahora todo tiene un inico
fin: concebir.

«Cornienzoa sentirme mal con-
migo rmisma: me sisnto calpable,
mdrchlta novalgoni para esto. Es
como s me faltaratina parte de mi.
A veces mie praguntosi estoes un
Castlgn, 05l 85 Ue 1o Merezeo e
nerun hijoy, Inés se sentis un ceto
alaizquierda. A su pareja, Mario.le
pasaba algo parecido. Poniaen dida
su viwilidad, suantcestima estaba
devaluada.

lo para que despues puedas re-
conducir tuvida. Tendras que
buscaretras motivaciones, etro
plande vida v fortalecer, ¥ mu-
cho, tu relacidn de parejs, que s
estas alturas jgual estd nuy déte-
rictada. Has de aprender & quitar-
te las culpas v las desvalorizacio-
nes hacia tl misma ¥ quetette ¥
valorar tu vida tal y coma es.
Izuales diferente, izual noeslo
que esperabas, peco i has renun-
ciadoyaalaidsa detenecun
hijo, jpor gue has de Tenunciar
rambién a la posibilidad de ser
feliz?
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Y cuando nnapareja lomenra &
intenta sin &xita, s4caTNOS NUESETE
bols de cristal y concluimos: ¢ Mo hay
nads que hacer, munca lo conssgul-
remesy ¥ ladesesperanza vy la toste-
za inunda a la pareja. Comienza en-
TONCes & SULEr es5a crisls existencial
que te hace replantzarte woda tovida:
44 ¥ ahora qué hacermce? Me siento
sin rurnbo. Tengo que confesar que
incluso he empezadoa dudar de la
relacion de pareja. Mirelacion se ha
datetictado. Pienso ensicon otra mu-
jer setia diferentes, me deciaMario.
Ifiencras qua Inés se mostraba doli-
dapor las reacciones de él: oMo ha-
bla, nome dice nada d& loque sien-
1, intenta darme animes ¥ yo crea
queneseda cuenta delo realmente
IMPOTCANGE que &5 esTo Pars M. A 2l
nole irnporta esto pars nadas. Las pa-
T=jas averes viven deforma difeten-
te esta situacion (estd claro, somoe
dos pereonas distintas) y elunosaca
conclusiones erdneas sobre los pen-
samisntes ¥ sentimientos del otra

Y un psicélogo me puede
en este proceso?

i va hallegado el momentoen el
que ves que por tus propios medics
noconsigies tenar un hijo, proba-
blernente senticas muchss cosas pa-
recidas a las de nes y Mario. Ahora
puedes tamart dos caminos: o inicias
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D procesode reprccluccmn agistida
o desistes &n ernpetio. B ambas
decisiones, el apoyp de un profesio-
nial priede syudarte & radueir Jaz emmo-
clones negativasasociadas y abuscar
la lnzde nuevoal finsl deltinel

Sidecides recurrira técnicas de
tectilidad, vasa enfrantarts a una
montahia risa de emeciones. La ili-
sidn deliniciodel tratarnientoacom-
Pafiada de esa incertidumbre acerca
desisaldra bien ono, y elestwés que
todoesosupona. Los tratamientos
san duros, ¥ no es Gl enfrentarse a
elloe. Was cuando tu nivel hormonal
te-hace cambiar ranto de humar, St
el tesultado ez nezativo, la desespe-
ranzay desilusion suele ser la emo-
clon asociada; 51 es positive, el nie-
dova que salga mal no re suelzaban-
denar, ¥ en estos mamentos Lo ideal
es que la mujer este tranguila. Apren-
dera relajammes ycontolar Jos mallo-
nes de penssmisnios negatves qua
pasan poc nuestea cabeza esfunda-
mental. Sipordesgracia, a mitad del
proceso hay unaborto, elimpactoes
brutal. Einiclards nueva el proceso
esmuy dino

=Zoraida Rodriguey le stiende en
A7 Centro de Prirologla. San Antén,
48-50, 13 Planta, Oficina 6. Granada.
Teléfono 67610 67 82, y enla web
wwrw.zommidaredrignezvilchez ez,
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