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CECILIO ALONSO

> JUGADOR DE BALONMANO

> NADAL.
«RafayahasuperadoaMiguel.Y
lomasimpresionante es que solo
tiene 22 anos. El futuroes suyo>.

>VELA

> NADAL
«Rafaestademostrandoquees
el unicodeportista, hoy por hoy,
incapazdeperder».
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POL AMAT

> JUGADORDEHOCKEY HIERBA
> NADAL

«Por lapasiony el espiritude
sacrificio quetransmite. Esos
valoressonunejemploy unplus».
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MANOLO SANTANA
> TENISTA
> NADAL.
«Voto por Rafa porqueeltenises
undeporte muchomasuniversal
queelciclismo».

> NADADORA

> NADAL

«Hay quetener encuentaque son
deportes muy diferentes, peroyo
consideroque Rafayalesupera».
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MANEL ESTIART

> EXWATERPOLISTA

> INDURAIN

«Miguel, por respetoasu
trayectoria. Pero, sinduda, Nadal
llegaraaserloconel tiempo>.

LAS ASIGNATURAS PENDIENTES
DE LOS OTROS GRANDES DEL DEPORTE

Johan Cruyff, ante Argentina, en el Mundial de 1974. Arp

> MUNDIAL DE FUTBOL

Elgenial delantero holandés
sequeddsinganar unMundial,
aunqueestuvocercadelograrlo
en 1974, el Unicoquedisputo.
Holandafuederrotadaenla

final por la Alemaniade Franz
Beckenbauer, anfitrionadel
campeonato.En 1978, Cruyff
renuncidajugar el Mundialde
Argentinacomo sefal de protesta
por ladictaduramilitar.En 1982
Holandanoseclasifico paralafase
final disputadaen Espafa.

> VUELTA AESPANA
Sorprendequeunciclistaconel
palmarésde Indurain (cinco Tours,
dos Giros,campedn mundial y
olimpicode contrarreloj, récord
mundial delahora..)nofuera
capazdeganarnuncalaVueltaa
Espafa.En 1991 estuvoapunto
deconseguirlo, peroseclasifico
segundoanteel granrendimiento
deMelcior Mauri,quelederrotd
ensuterreno, lacontrarreloj.
Huboincluso quienduddéenaquel
momentoacercade sucapacidad
paraganar unagran vuelta. Luego
llegariansuscincoTours.

> ROLAND GARROS

Ganador de 14 torneosdel Grand
Slam (siete Wimbledon, cincoUS
Openy dosOpendeAustralia), el
recordman estadounidense nofue
capazsinembargode ganar nunca
Roland Garros.

> ABIERTO DE ESTADOS UNIDOS
Elsuecoesotrograndedela
historiadel tenisque nopudo
completar su historial. Siempre
seleescapoel Abiertode Estados
Unidos, cuyafinal disputé hasta

cuatroveces(1976,1978,1980
y 1981) sinéxito.Connorsy
McEnroeselecruzaronenel
camino.

> GRAND SLAM

El golfistaestadounidense ha
ganado los cuatrotorneosdel
GrandSlam (Masters, Abiertode
Estados Unidos, OpenBritanico
y campeonatodelaPGA) pero
nohalogradoloscuatroenel
mismo ano. Es su granasignatura
pendiente. Bobby Joneslologro
en 1930, pero eranotros torneos.

> COPADELREY

Eldelantero madridistacuenta
ensuvitirinaparticular con
seistitulosdeLiga, tresLigas

de Campeones (esel mayor
goleador de laChampionsen
todasuhistoria),dos Copas
Intercontinentalesyuna
Supercopaeuropea.Sinembargo,
jamashaganadolaCopadelRey.

> ORO OLIMPICO

Fueel corredor de fondo
masdestacadodelosanos
sesentay batio 17 récordsdel
mundo, lamayoriaen5.000y
10.000 metros. Sinembargo,
elaustraliano, reydelalucha
contraelcrono,nuncasecolgoel
oroolimpico.Seconformoéconel
bronceenlos 10.000 metrosdelos
JuegosdeTokioen 1964.

> LIGAESPANOLA
Considerado el mejor jugador del
Mundodeboleivol,ensuextenso
palmarés,enelqueaparecenun
campeonatode Europaconla
selecciény variasligasen Italia,
faltauntitulodeligaenEspana.

Aligual que Federer con Nadal, otros campeones también acabaron obsesionados

Del podio al divan

IGNACIO ROMO

MADRID

=== Fl rival, bloqueado. Ro-
ger Federer padece un sindro-
me mas propio de la psiquia-
tria que del deporte. Las lagri-
mas del tenista suizo en Mel-
bourne tras perderla final ante
Rafa Nadal apuntan a una ob-
sesion, incluso a una neurosis
provocada por la incapacidad
de superar un reto.

Sin llegar a extremos como
el llanto de Federer, lo cierto
es que Gianni Bugno y Clau-
dio Chiapucci fueron en sudia
dos rivales obsesionados con
Miguel Indurain. Fueron sus
grandes victimas porque le
flanquearon en el podio del
Tour en las ediciones de 1991
y 1992y jamds pudieron con
la superioridad mental del na-
varro. Indurain acostumbra-
ba a aniquilar mentalmente a
sus rivales. Les aguantaba to-
dos los ataques en la monta-
fia y luego los remataba en la
contrarreloj. El de Villava se
convirtié en una obsesién pa-
raambos, que jamds lograrian
ganar laronda gala. Chiapucci
tampoco consiguié el Giro. In-
durain selo birlé en 1992.

Drazen Petrovic es otro
ejemplo historico de como se
llega a bloquear a un rival. El
genial baloncestista croata se
convirtio en la bestia negra de
Alfonso del Corral en los miti-

cos enfrentamientos entre la
Cibona de Zagreb y el Madrid
enlosochenta. Pero Del Corral
no era el inico obsesionado
con el malogrado Drazen. El
sindrome contagio a Iturriaga
y Biriukow.

“Mirar alos ojos”

Valery Borzov, campeon olim-
pico de los 100 y 200 metros
lisos en los Juegos de Mtinich
72, concedia una gran impor-

Rafa Nadal consuela a Roger Federer tras 1

tancia a la mente del deportis-
ta. “Las carreras se ganan an-
tes de la salida. Basta con mi-
rar alosrivales a los ojos”, afir-
maba el velocista ucraniano.
“Loimportante noessoloel ta-
lentoyel trabajo”, solia repetir
Borzov. “Para mi falta un tercer
ingrediente: el control men-
tal”, aseguraba.

José Manuel Abascal llegd
a estar obsesionado con José
Luis Gonzélez en su rivalidad

afinal de Melbourne. AFP

atlética de los 1.500 metros
en los afios ochenta. Gonza-
lezle gand 25 carreras segui-
das.

El ajedrez es otra activi-
dad en la que los bloqueos
psicoldgicos son decisivos.
Las guerras de nervios en los
Mundiales comenzaron en
la mitica cita de Reykjavik’72
entre Fischer y Spassky. El ru-
so nunca supero la obsesién
por el genial Bobby. »

La desventaja de ser humano

P.RAMIREZ / Z. RODRIGUEZ

=== Todo el mundo habla
desde el domingo delllantode
Federer. Llorar es una explo-
sién emocional, consecuen-
cia del estrés, la presion, la im-
potencia y la tristeza. Ese fue
el coctel molotov que sufrid
Federer. El suizo es una figu-
ra donde las haya. Modera-
do, controlado, algo muy sui-
zo, siempre comedido. En de-
finitiva, un ejemplo de humil-
dad y prudencia para los cha-
vales. Pero el domingo le aflo-
16 el factor humano. Federer

es humano, y no la maquina
perfectade unrelojsuizo. Es...
iiiPERSONA!!!

Sin embargo, el handicap
de mostrarse humano ante un
robot como Nadal es mas pe-
ligroso de lo que Federer ha-
ya podido imaginar nunca.
Cuando expresas verbalmen-
te, 0 a través de tus gestos, tu
ira, tudecepcion o tu malestar,
estds mostrando a tu rival tus
debilidades.

Y si muestras tus debilida-
des, el rival se sentira superior,
creerd que estas perdiendo los
papeles y tomard atiin més el
control sobre el partido. Se cre-
cerd y empezara a jugar me-

jor, asentirse vencedor mucho
antes de que llegue la bola de
partido. Incluso se esforzara
mas. La explosion emocional
no habra hecho més que in-
centivarlo para acabar contigo
antes de lo previsto.

Mientras estas enla cancha,
el genio y el talento necesita
mostrarse frio y calculador, in-
mune alas circunstancias, por-
que quien muestra sus debili-
dades tiene todaslas papeletas
de perder la batalla.

Federer dio ayer mas infor-
macion sobre si mismo de la
que Nadal necesitaba. Desde
que irrumpio Rafa, el mallor-
quin ha demostrado que pa-

ra ser el nimero uno ya no
basta conjugar de forma cua-
si perfecta, ni tener la mejor
preparacion fisica. Para ser
el nimero uno en el tenis se
necesita tener el mejor de los
liderazgos y mostrar la ima-
gen de fortaleza y vigor de
quien se sabe ganador de una
batalla.

La préxima vez que se en-
frenten, Nadal tendr4 a su fa-
vor la clasificacién, el recuer-
dode sus ultimas cinco victo-
riasfrenteasutnicorival...y
la fragilidad de quien ayer se
convirtié en humano.

+ PSICOLOGAS DEPORTIVAS DEL MA-
LLORCAY DE PAQUILLO FERNANDEZ




