




una carrera perfecta, contribuyen a la mejora del rendimiento deportivo. 
Ensayar mentalmente 10 que se quiera ejecutar durante el entrenamiento 
o la competici6n es una herramienta muy utilizada por los grandes 
deportistas. 

Inteligencia deportiva: nos referimos a la capacidad de automatizar. 
rapidamente. la actividad que se desarrolla. as! como la capacidad para 
realizar una actividad especffica con mucha destreza. 

POTENCIAR EL TALENTO 
Ahora lIega la pregunta clave: Lse pueden potenciar 0 desarrollar estas 
caracteristicas? La respuesta es c1aramente SI. Aqui es donde entra la 
psicologia deportiva enseriando tecnicas y tacticas para hacer mejores a 
los buenos deportistas. Esta claro que los psic610gos no hacemos magia. 
no vamos a sacar de donde no hay. Necesitamos un minima de talento 
deportivo y a partir de ahi. ia explotarlo l Este el principal objetivo de esta 
seccion: poner poco apoco nuestro granito de arena para haceros mejores 
corredores. 


