PSICOLOGIA

El talentc
gdeporti

ALCANZAR TUS METAS, CONSEGUIR TUS OBJETIVOS,
GANAR UNA MEDALLA, ALZARSE CON LA VICTORIA,
SUBIR AL PODIO, EN DEFINITIVA... VIVIR TU SUENO.
JQUIEN NO HA ANHELADO TODO ESTO? MUCHOS
LUCHAMOS, PERO SOLO UNOS POCOS AFORTUNADOS
LO CONSIGUEN. (LA DIFERENCIA? LA DIFERENCIA LA
MARCAN MUCHAS VARIABLES RELACIONADAS CON
EL EXITO DEPORTIVO, PERO POR ENCIMA DE TODO EL
TALENTO DEPORTIVO. SI NO HAY TALENTO, NO HAY
POTENCIAL.

Texto: Patricia Ramirez Loeffler y Zoraida Rodriguez Vilchez.
Psicélogas deportivas. Pertenecen al Centro de Psicologia Ramirez
Caracuel, Area de Psicologia de Deporte de Elite. Ademas, Patricia
Ramirez es psicologa de Paquillo Fernandez y del primer equipo
del RCD Mallorca, entre otros deportistas.

| talento es el diamante en bruto que todos llevamas dentro. Algunas
personas lo llevan tan oculto y el concepto que tienen de si mismas
es tan pobre, que jamas llegan a encontrarlo. El talento es la genialidad,
es el factor mas competitivo, es un anticipador del éxito. Es, en definitiva,
la capacidad para hacer algo de forma extraordinaria, con resultados
claramente por encima de lo esperado. Nos hace Unicos. ¢Quién puede
luchar contra el talento? Unicamente, otro talento.
Dado que todos tenemos nuestro talento, en mayor o menor medida, la
diferencia radica en quién le saca partido y quién no. Para alcanzar el éxito
deportivo se necesitan muchos factores que jueguen de forma correcta
su papel: la adecuacion en la técnica y tactica, un buen entrenamiento,
la aptitud fisica necesaria, tiempo para entrenar lo necesario. .. Pero esto
puede convertirse en nada si no aprovechamos el talento. Dicen que el
valor no esta en tener el talento, el talento nace con nosotros,
es innato, como nuestro color de ojos, el valor esta en saber
aprovecharlo. Lo gue anade valor al talento es la forma que tenemes™ =
de manejarlo. Y es que si comparamos a dos deportistas con igualdad des =
condiciones fisicas, técnicas y tacticas, aquel que tenga “la cabeza miejoks
amueblada”, sera el que alcance més objetivos y éxitos. ‘
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una carrera perfecta, contribuyen a la mejora del rendimiento deportivo.
Ensayar mentalmente lo que se quiera ejecutar durante el entrenamiento
o la competicion es una herramienta muy utilizada por los grandes
deportistas.

Inteligencia deportiva: nos referimos a la capacidad de automatizar,

rapidamente, la actividad que se desarrolla, asi como la capacidad para
realizar una actividad especifica con mucha destreza.

Liderazgo.

FIRMEMENTE...

Motivacion, iniciativa, responsabilidad, ganas
esforzarse y trabajar para conseguirlo

POTENCIAR EL TALENTO

Ahora llega la pregunta clave: ése pueden potenciar o desarrollar estas
caracteristicas? La respuesta es claramente Sl. Aqui es donde entra la
psicologia deportiva ensenando técnicas y tacticas para hacer mejores a
los buenos deportistas. Esta claro que los psicélogos no hacemos magia,
no vamos a sacar de donde no hay. Necesitamos un minimo de talento
deportivo y a partir de ahf, ia explotarlo! Este €l principal objetivo de esta
SEcCion: poner peco a poco nuestro granito de arena para haceros mejores

corredores.

Tolerancia con |as altas c
no acusar el esfue

Confianza en uno mismo, en las propias
bilidades y t on de que
Icanzar los objetivos que nos
Proponemos

temer al fracaso

que nunca guede!

Valor, sin ipor intentarlo

Responsabilidad de los éxitos y fracasos de

forma objetiva y raciona

emocional, controlando aquellos

Estabilidz
sentimientos negativos que puedan influir en

1tracion: es
on mental de e
aumenta la capaci
concentrado. Repite |
del apartado “La frase”
corriendo

Un nivel de activacion optimo: debemos
buscar un punto inte jio entre ;
ae relajacion maxir

queremos rendir de forma ef

Capacidad de visualizacion para imaginarnos
la carrera perfecta, la técnic cticas
ideales. Ensayando en la i

auments sla

va. Nadie aprende a
correr . hadie nace sabiendo, dejate
guiar por |
Sus trucos, st . No pierdas nunca la

idad de aprendi

) es de los que
Posicionate, disfruta, pero
a altura

)bre todo s

Liderazgo,

demas que es




