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Balonmano: Un juego de equipo, una mente de equipo

La mejor manera de hacer grande a un equipo es hacerte grande tl mismo. Repetimos esa
frase cientos de veces a todos los deportistas con los que trabajamos. El equipo se nutre de
nuestras individualidades, sin ellas, no hay equipo. Si aportamos con nuestro talento pata
negra al equipo, tendremos un juego de lujo. Si por el contrario, dejamos oculto nuestro
talento, y no le sacamos el maximo rendimiento, el equipo estara cojo, falto de calidad.

En todos los deportes de equipo, la variable que lo diferencia del deporte individual, y lo
gue lo hace tan atractivo, es esa lucha conjunta, ese ir a muerte, ese sentirse participe de un
proyecto, la misma alma, los mismos objetivos, el mismo éxito... pero también los fracasos
compartidos.

Cuando intervenimos a través de la psicologia deportiva en un deporte de equipo, hay que
trabajar primero a nivel individual, de tal forma que el talento individual de cada uno, lo que
ese jugador aporta al grupo, sea una constante, sea algo regular, alguien con quien siempre
se puede contar de la misma manera. Llega un momento en el que a igualdad de
condiciones fisicas, técnicas y tacticas, lo que diferencia a un jugador de otro, a un equipo
de otro, es su MENTALIDAD. La mentalidad estd en la cabeza, en la capacidad para
concentrarse, para luchar al maximo, para estar mentalizado. La cabeza es la duefia de
nuestros pensamientos, que son los responsables de las emociones como la ansiedad, la
presion, el esfuerzo por remontar, por no tirar la toalla. De hecho, todos hemos comprobado
gue en numerosas ocasiones un equipo o deportista inferior a otro ha ganado por la
mentalidad positiva que ha tenido. El control de variables psicolégicas que torpedean el
rendimiento deportivo como la ansiedad, una activaciéon inadecuada, los pensamientos
irracionales u obsesivos o una mentalidad perdedora pueden echar por tierra todo el
esfuerzo invertido en el trabajo de los entrenamientos.

En el balonmano, como juego de equipo, necesitamos que cada uno de nuestros jugadores
controlen esas variables y potencien otras que ayuden a maximizar la eficacia. Cuando
queremos sacar rendimiento a un equipo, necesitamos empezar a sacar lo mejor de cada
uno de nuestros jugadores. Todos deben sumar. Cuando todos rinden al cien por cien, el
resultado no es la suma de los siete jugadores que tenemos en el campo, el resultado es
siete mds uno: cada jugador y el gran equipo que formamos. Desde la psicologia deportiva
debemos intentar salvar una situacion inevitable en los juegos de equipo: la difusion de la
responsabilidad. Cuando el resultado depende de todos es facil delegar el error en los otros,
pensar que no todo depende de uno mismo, esperar a que el compariero actte por ti y en
esos momentos, ya no somos ni siete en el terreno de juego.

El entrenador juega el papel fundamental en el desarrollo del equipo, pero no siempre puede
o debe tomar posturas cercanas y comprensivas con los jugadores. Su autoridad y figura se
pueden ver perjudicadas. Es el psicologo deportivo el que, trabajando mano a mano con el
cuerpo técnico, debe asumir estas funciones, controlando aquellas variables que torpedeen
la eficacia y el espiritu de equipo y potenciando todas aquellas variables que multiplican el

talento natural del jugador. 2
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